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COMMUNION
 

 

LAISSERONS-NOUS A NOTRE TABLE 

 

1.  Laisserons-nous à notre table un peu d'espace à l'étranger ? 

     Trouvera-t-il quand il viendra un peu de pain et d'amitié ? 

 

Refrain :  Ne laissons pas mourir la terre,  

   Ne laissons pas mourir le feu. 

  Tendons nos mains vers la lumière,  

  Pour accueillir le don de Dieu, 

  Pour accueillir le don de Dieu. 

 

2.  Laisserons-nous à nos paroles un peu de temps à l'étranger ? 

     Trouvera-t-il quand il viendra un cœur ouvert pour l'écouter ? 

 

 

3.  Laisserons-nous à notre fête un pas de danse à l'étranger ? 

     Trouvera-t-il quand il viendra des mains tendues pour l'inviter ? 

 

4.  Laisserons-nous à nos fontaines un peu d'eau vive à l'étranger ? 

     Trouvera-t-il quand il viendra des hommes libres et assoiffés ? 

 

5.  Laisserons-nous à nos églises un peu d'espace à l'étranger ? 

Trouvera-t-il quand il viendra des cœurs de pauvres et d'affamés ? 

 

LE PAIN DANS NOS MAINS 

 

Refrain :  Entre nos mains Tu es le Pain,  

   Entre nos mains Tu es la Vie, 

   Ouvre nos mains pour donner le pain,  

   Ouvre nos mains pour donner la vie. 

 

1.  Ces mains agrippées au travail qui bâtissent le monde, 

 Ces mains unies par l’affection, les tendresses humaines, 

 Ces mains quand elles partagent le pain chantent ta gloire. 

 

2.  Ces mains qui scandent notre joie sur des rythmes de danse, 

 Ces mains crispées portant la croix d’une ardente souffrance, 

 Ces mains quand elles partagent le pain chantent ta gloire. 

 

3.  Ces mains croisées par l’amitié formant comme une chaîne, 

 Ces mains qui serrent une autre main et redonnent confiance, 

 Ces mains quand elles partagent le pain chantent ta gloire. 

 

PAIN DES MERVEILLES 

 

Refrain :  Voici le pain, voici le vin, 

  Pour le repas et pour la route. 

  Voici ton corps, voici ton sang, 

  Entre nos mains voici ta vie  

  Qui renaît de nos cendres. 

 

1. Pain des merveilles de notre Dieu, pain du royaume, table de Dieu. 

 

2. Vin pour les noces de l'homme Dieu, vin de la fête, Pâque de Dieu. 

 

3. Force plus forte que notre mort, vie éternelle en notre corps. 

 

4. Source d'eau vive pour notre soif, pain qui ravive tous nos espoirs. 

 

5. Porte qui s'ouvre sur nos prisons, mains qui se tendent pour le 

    pardon. 

 

PRENEZ ET MANGEZ 

 

Refrain :  Prenez et mangez, ceci est mon corps. 

  Prenez et buvez, ceci est mon sang. 

  Car je suis la vie et je suis l'Amour. 

  Qui croit en Moi, vivra. 
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1.  Celui qui mange ma chair, celui qui boit mon sang,  

     A l'image du Père, vivra éternellement. 

 

2.  Je suis le pain de vie, vrai corps ressuscité,  

     Je suis la source vive, voie de l'éternité. 

 

3.  Parmi vous je demeure, jusqu'à la fin des temps.  

     Ce pain, ce vin vous donnent mon vrai corps, mon vrai sang. 

 

VOICI LE CORPS ET LE SANG DU SEIGNEUR 

 

Refrain :  Voici le Corps et le Sang du Seigneur, 

la coupe du Salut et le pain de la Vie. 

Dieu immortel se donne en nourriture 

pour que nous ayons la Vie éternelle. 

 

1. Au moment de passer vers le Père, le Seigneur prit du pain et du vin,  pour 

que soit accompli le mystère qui apaise à jamais notre faim. 

 

2. Dieu se livre lui-même en partage, par amour pour son peuple affamé. Il nous 

comble de son héritage afin que nous soyons rassasiés. 

 

3. C'est la foi qui nous fait reconnaître, dans ce pain et ce vin consacrés, la 

présence de Dieu notre Maître, le Seigneur Jésus ressuscité. 

 

4. Que nos langues sans cesse proclament, la merveille que Dieu fait pour nous. 

Aujourd'hui, il allume une flamme, afin que nous l'aimions jusqu'au bout. 

 

DONNE-NOUS LE PAIN DE CE JOUR 

 

Refrain :  Donne nous le pain de ce jour, donne nous le pain de l'amour. 

Toi Jésus tu nous as dit, recevez le pain de la vie. 

 

1. Tu as béni ce pain tu nous invites à portée de mains. 

Notre Dieu se donne à portée de mains, notre Dieu se donne. 

 

2. Tu multiplies le pain et rien ne manque, pour combler nos faims, 

Ton Amour se donne, pour combler nos faims. 

 

LE VOICI LE DON DE DIEU 

 

Refrain :  Le voici le don de Dieu, corps livré de Jésus-Christ, 

Sang versé pour notre vie, pain du ciel aujourd’hui ! 

 

1. Le voici le Pain vivant que le Maître nous partage ; C’est la force des croyants 

pour sortir de nos impasses. Gloire à Dieu pour ce repas qui réveille notre foi ! 

 

2. Le voici le vin joyeux pour la fête du royaume ; Dans nos cœurs il est un feu, 

l'avant-goût du temps des noces. Gloire à Dieu pour ce repas où l'Eglise dit sa 

joie ! 

 

3. Le voici le Corps du Christ, pain donné pour notre marche ; Mangeons-le 

comme il l’a dit, nous vivrons de cette table. Gloire à Dieu pour ce repas, qu’il 

nourrisse nos espoirs ! 

 

4. Le voici le Sang du Christ, vin nouveau pour rendre grâce ; Qu’il nous fasse 

eucharistie, chant de l’homme dans sa Pâque. Gloire à Dieu pour le repas qui 

jamais ne finira. 

 

PEUPLE DE SERVITEURS 

 

Refrain :  Peuple de serviteurs, viens partager le pain,  

Le pain de ton Seigneur, le Corps de Jésus-Christ (bis). 

 

1. Nourri du pain de vérité, tu porteras la vraie lumière. Dieu t'envoie semer les 

blés pour que germe la Parole. 

 

2. Joyeux du vin de liberté, tu chanteras l'amour qui sauve. Dieu t'envoie lui 

préparer une vigne de justice. 

 

3. Nourri des mots qui rendent fort, tu grandiras dans le royaume. Dieu t'envoie 

parmi les siens au plein vent de l'Evangile. 
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C'EST TOI, SEIGNEUR 

 

Refrain :  C'est toi, Seigneur, le Pain rompu livré pour notre vie. 

C'est toi, Seigneur, notre unité, Jésus ressuscité. 

 

1. Jésus, la nuit qu'il fut livré, rompit le pain et dit : "Prenez, mangez : voici mon 

corps, livré pour l'univers". 

 

2. Jésus, la nuit qu'il fut livré, montra le vin et dit : "Prenez, buvez : voici mon 

sang, versé pour l'univers". " 

 

3. Je donnerai gratuitement à ceux qui m'ont cherché, et tous les pauvres 

mangeront", parole du Seigneur. 

 

PAIN D’HUMANITE 

 

Refrain : Pain d'humanité Christ aux mains ouvertes, 

Vin de liberté, Dieu soleil de fête, 

Viens donner la vie, nous serons lumière, 

Viens donner l'esprit, nous vivrons en frères. 

 

1 - Dieu parmi nous, Dieu solidaire, 

Tu es venu tout partager 

Fais refleurir sur notre terre 

La joie du pain multiplié. 

 

2 - Dans le désert du Fils de l'Homme, 

Voici le pain de vérité 

Heureux qui mange la Parole, 

Il nourrira les affamés. 

 

3 - Les naufragés de l'existence 

Trouveront-ils nos coeurs fermés ? 

Arrache en nous l'indifférence 

Pour accueillir les mal-aimés. 

 

4 - Reviens briser nos esclavages, 

Que tous les peuples soient debout 

Justice et paix sur nos visages 

Proclameront "Dieu est amour". 
 

 


